(Y 40 has avado las manitas hoy

Nos lavamos las manos antes de:
®» tocar y comer los alimentos y bebidas
®» ponernos una bandita sobre una cortada o
rasquio
» usar el bafio
® cuidar a alguien que estd enfermo

Nos lavamos las manos después de:
» comer
» jugar
» usar el bafio
» toser, estornudar o limpiarnos la nariz
» tocar o dar de comer a los animales
» cambiar pafiales
® limpiar nuestra habitacion

¢Como nos lavamos las manos?

®» usamos jabodn y agua tibia

®» hacemos burbujas al frotar las manos

» nos frotamos las manos durante 20 segundos -
(cantamos la cancion de "Cumplearios Feliz" 2 veces)

®» usamos agua tibia para enjuagar el jabény
los gérmenes de nuestras manos

» siempre usa una toalla limpia para secar tus
manos

» cierra el agua con una toalla de papel limpia y
tirala
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