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¿Quién debe de tomar antivirales?   
La recomendación de los Centros para el Control y l a Prevención de las 
Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) es que se dé prioridad a pacientes 
hospitalizados y pacientes de alto riesgo de compli caciones de la influenza para 
tratarlos con antivirales.  Funcionarios de Salud Pública no  recomiendan tomar 
antivirales para prevenir la influenza porcina.  Debido a que el abastecimiento de 
antivirales es limitado, es muy importante que los proveedores de la salud reserven su 
uso para los que están enfermos y de alto riesgo.  
 
Las personas que padezcan síntomas parecidos a la influenza común deben llamar a 
su médico.  Si usted tiene gripe, su médico puede determinar si el tratamiento 
adecuado para usted es antivirales.  
 
 
¿Que tan seria es la influenza porcina?    
En los Estados Unidos la mayoría de la gente que se ha enfermado de la influenza 
porcina ha presentado síntomas ligeros (similares a los de la gripe) y se han 
recuperado ellos solos con muy poco o ningún tratamiento médico.  
 
 
¿Cuáles son los síntomas de la influenza porcina en  humanos?  
Los síntomas de la influenza porcina en personas son similares a los de la influenza 
común e incluyen:      

• Fiebre de más de 100o,  
• cansancio,   
• falta de apetito y  
• tos o estornudos.  
• Algunas personas con la influenza porcina han reportado nariz congestionada, 

dolor de garganta, nauseas, vómitos y diarrea.   
 
 
 
 


